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10 € / Sivujasen

Jasenmaksuista paatetadn syyskokouksessa. Paineita pieneen korotukseen vuodelle
2011 on, silla Suomen Ladulla on tarkoitus korottaa omaa osuuttaan jasenmaksusta.

Nurmijarven Ladun kotisivut: www.suomenlatu.org/nurmijarvenlatu
Nurmijarven Ladun kotisivut sailyvat edelleen Dataladun palvelimella. Palvelua ollaan

kehittdmé&ssé ja uudistuksia on tulossa, viimeistaan alkuvuodesta 2011. Uudistuksista
tiedotetaan ja ne nakyvat kotisivulla.
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YHDESSA

Menneend kuumana kesana ja kuulaana syksyna jasenemme ovat

tehneet erittain runsaasti retkia.

On ollut virallisia NurLan tapahtumia, mutta paljon on kuljettu mydés
omilla retkilla. Yksin, tutussa pienessa porukassa tai oman perheen
kanssa liikkuminen on vaivatonta. Tunnetaan tarkalleen toistemme tavat
ja osaamiset. Tulenteko, teltan pystytys, ruuanlaitto jne. hoituvat
luontevasti ilman ihmettelya. Mutta, mutta jaik6 jokin asia vaivaamaan,
olisiko jotakin voinut tehda toisin? Olisiko ollut vaihtoehtoinen reitti tai

yopymispaikka? Tekisikdé mieli kertoa muille onnistuneesta retkesta?

On todettu, ettd samanhenkiset ihmiset hakeutuvat toistensa seuraan.
Meidan seuramme jasenmaara on osoittanut kasvua useamman vuoden

ajan. Nurmijarvelta siis l6ytyy latuhenkisia.

Olen vuoden ajan seurannut toimintaamme aitiopaikalta. Kun vertaan
sitd [dhialueemme muihin vastaaviin yhdistyksiin, pidan meidan

seuramme toimintaa melko monipuolisena.

Suurimpana ongelmana naen yhteisen toimipaikan puutteen. Vaikka
nykymaailmassa hajauttaminen ja ulkoistaminen on trendikasta, ei se
parhaalla tavalla istu toimintaamme. Melonta on keskittynyt Kotorantaan
ja avantotoiminta Sadksiin. Lisaksi Valkjarven Tiiranranta on tulossa taas

kuvioihin.

Naitd lajejahan voi harrastaa vain tietyissa olosuhteissa, mutta yhdessa
tekeminen on myds mielipiteiden vaihtoa. Yhteisessa toimipaikassa

voisimme kokoontua saannollisesti.

Olen huomannut retki- ja reittivihjeiden vaihtuvan ainakin

keskiviikkomelonnoissa ja uskon niin tapahtuvan mydés avannolla.
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Pidetdaan kuitenkin aistit avoimena, jos jostain kuulisimme meille

sopivasta yhteisesta kokoontumispaikasta.

Syyskokous valitsee jalleen puheenjohtajan ja hallitukseen jasenia
erovuoroisten tilalle. Uskoisin heidan ottavan mielellddn vastaan
toiveitanne ja toteuttavan niitd mahdollisuuksien mukaan. Joten olkaa

edelleen aktiivisia.

tv. keke

Nurmijarven Ladun SYYSKOKOUS to 25.11.2010, klo 19
Terveyskeskuksen kokoushuone, Sairaalatie 2,
Nurmijarvi

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!



Nurmijarven Latu Pro Valkjarven kirkkovenesoudussa

Pro Valkjarvi on yhdistys, jonka tavoitteena on parantaa Valkjarven ve-
denlaatua ja edistaa Valkjarven luonnonsuojelua ja maisemointia. Yhdis-
tyksen paamaarana on myos parantaa ihmisten virkistysmahdollisuuksia

alueella.

Nurmijarven Latu piti kirkkovenesoutu harjoitukset perjantaina 14.5
Valkjarvella. Saavuimme sinne kimppakyydein ja kokoonnuimme rannal-
la. Saa oli suosiollinen: aurinkoinen ja lammin. Meita oli saapunut 14 ja
kippari harjoittelemaan kirkkoveneen soutamista. Paikallaolijoista oli ai-
emmin 3 soutanut kirkkovenettd, loput olivat innokkaita kokeilijoita. Kip-
pariksi olimme saaneet Marja Hemmilan. Tahtisoutajiksi valittiin ko-
keneimmat samankokoiset mieshenkilét. Sen jalkeen valinta oli vapaa.
Yhteissoutua harjoiteltiin siten, ettd jokaisen soutajan piti soutaa tah-
tisoutajien tahdissa. Rannalta katsottuna se nayttaa helpota ja kauniilta,
mutta vaatii hyvaa rytmitajua. Valilla yhteissoutaminen sujui hyvin, toi-
sinaan airot kolisivat toisiaan vasten. Varsinkin silloin, jos herpaantui
keskustelemaan vierustoverin kanssa ja katselemaan jarvessa olevia lin-
tuja kuten silkkiuikkua. Se toi haastetta pysya tahtisoutajien vauhdissa

mukana. Harjoitusajaksi saimme 17 minuuttia.

Lauantaina 15.5. saavuimme paikalle sovittuun aikaan. Aurinkoinen ja
helteinen aamu - +18 C oli mittarissa! Pieni osa porukasta verrytteli
Kristiinan johdolla lihaksia lampimiksi. Ennen soutua jokainen osallistuja
puki ylleen yhtendisen asun: huomioliivin, jonka seldssa lukee Nurmijar-
ven Latu ja Marja Hemmildlta lainaan saadut virkatut, siniset Suomipi-
pot! Sousimme alkuun lammittelysoudun padolle, jossa Pro Valkjarven
jasen, Paivi Linnoinen kertoi padon merkityksesta. Nurmijarven Latu

sousi ensimmaisena oman osuutensa melko tuulettomassa ja kuumassa
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saassa. Kaikki osallistujat sousivat innokkaasti reipasta vauhtia. Kippa-
rimme antoi meille selkeitd ja lyhyita ohjeita. Joukkueemme yhteishenki
kasvoi matkan varrella, kun jokaisella oli paamaarana tehda hyva soutu.
Kilpailuaikamme oli 14.50! Harjoitussoutu oli tuonut tuntumaa kirkko-
venesoutuun. Monien osallistujien mielipide soututapahtumasta oli posi-
tiivinen ja halukkuutta l6ytyi osallistua ensi vuoden tapahtumaan. Ran-
nalla pidetyn yhteiskuvauksen jalkeen porukka jakaantui. Pieni osa po-
rukasta ui rannalla vilvoitellakseen hikisen urakan jalkeen. Suurin osa
porukasta nautti Valkjarven koulun vanhempainyhdistyksen herkuista,
kierteli paikan paalla ja katseli rannalla muiden kirkkoveneiden soutua.
Hannun kimppakyytildiset poistuivat alueelta Kuhakoskelle, jossa pidet-
tiin loppuvenyttely lihasjannityksien poistamiseksi kosken pauhatessa
taustalla.

Kristiina Kalviainen

-




Avantouintikausi alkaa

Avantouintikausi alkaa taas. Kuviot ovat saman tyylisia kuin edellisind
talvina, mutta aina yritetdaan keksia hieman uuttakin. Uimaan paasee
edelleen saunalla tai ilman. Hyvinkaan seurakunnan leirikeskukseen sau-
nalle voi taas tulla sunnuntaisin ja keskiviikkoisin. Hanki itsellesi kausi-
kortti tai sarjaliput (10kpl). Myds kylmauintikausi Tiiranrannassa on jo
aloitettu syyskuussa. Siella on talvella kunnan yllapitama avanto. Puku-
kopit ovat Ladun aktiivien siivoamia. Avainta Tiiranrannan koppiin saa
sopimalla asiasta Ladun yhdyshenkilé Maire Virkkin kanssa, 050 045 1199.

Hinnat Hyvinkaan leirikeskuksen saunalla:

Kausilippu:35 euroa (syksy), 65 euroa (kevat)
Sarjalippu: (10 kpl):40 euroa

yksittaislippu: 6 € (jasen), 7 € (ei jasen)
Lapset: maksutta

AVANTOUINNIN TAPAHTUMAKALENTRI
LOKAKUU

Sunnuntaina 31.10.2010 alkaa avantouinti klo 15-19 Hyvinkaan leirikes-
kuksessa Sadksissa.

MARRASKUU

Avantoinfo on sunnuntaina 21.11.2010 klo 16 Hyvinkaan leirikeskukses-
sa. Kuutamouinti klo 15-19 Hyvinkaan leirikeskuksessa.
JOULUKUU

Perjantaina 24.12.2010 vietetdaan jouluaattoa puuron merkeissa klo 7-10
Hyvinkaan leirikeskuksessa.

TAMMIKUU

Keskiviikkona 19.1.2011 on kuutamouinti klo 17-20 Hyvinkaan leirikes-
kuksessa.

Mahdollisesti on lauantaina 22.1.2011 retki Vaakkoihin. Lahtdé aamupai-
valld kimppakyydein. Paikalla ulkoillaan, saunotaan ja uidaan. IImoite-

taan tarkka ajankohta mydhemmin.

Sunnuntaina 30.1.2011 on avantoinfo uusille lajin harrastajille tarvitta-
essa.



HELMIKUU

Viikonloppuna 18-20.2.20110on avantouinnin SM-kilpailut Joensuussa.
Lahtd on kilpailuihin perjantaiaamuna. Kilpailun jarjestajat haluavat il-
moittautumiset jo 15.11.2010 mennessa.

MUUTA AVANTOASIAA

Avantouimarin mukana tullut vieras paasee tutustumaan ilmaiseksi kylman ve-
den uintiin ja saunomaan. Han kirjoittaa nimensa vieraskirjaan, jonne han voi
kertoa kokemuksistaan ja tunnoistaan.

Lapsiuimareille ja -saunojille on ihan oma lasten vieraskirja, jonne he saavat
kirjoittaa nimensa ja piirtaa.

Uusille lajin tutustujille annetaan kylman veden uintiohjeita ja opastetaan,
kuinka ensikertalaisten kannattaa kokeilla kylmaan veteen menoa.

Avantouintiin ja -saunomiseen kuuluu kuuma tai kylma mehu. Tuo mukanasi
oma muki sita varten. Jos se on sattunut unohtumaan kotiin, niin saunalta voi
ostaa itselleen kestomukin 0,50 € kpl.

Sunnuntaisin pidetaan takkahuoneessa tulta makkarangrillausta varten. Sau-
nalta voi ostaa grillimakkaraa 1 € kpl.

Avantouinnin SM-kisat

Nurmijarven Latu tekee retken
Avantouinnin SM - kisoihin Joensuuhun 18 - 20.2.2011

- kilpailu uidaan 25 m matkalla

- kastautuminen (kuutit)

- viestijoukkue kootaan TERVETULOA!

- huoltojoukkoja tarvitaan, kannustajia kaivataan!

Tervetuloa joukolla mukaan, ilmoittautumiset toivotaan (jos pystyy jo
paattamaan)kilpa- ja kuuttisarjoihin Sadaksin avantosaunalle 10 pv
marraskuuta. Yhdistys maksaa osanottomaksun kilpa 20€ ja kuutti 10€.
Matka ja majoitus maksaa noin 80 -100€.

Terttu Pietilanaho 050 - 320 2506terttu.pietilanaho@gmail.com

Saannoét ja sarjat www.avanto2011.fi kay tutustumassa.



mailto:terttu.pietilanaho@gmail.com
http://www.avanto2011.fi/

Avanto odottaa taas kavijoita, kunhan vain talvi tulee, mutta sauna on

ldmmin ja uimaan paasee jo 31.10.2010 alkaen.

Avantouintijaosto toivottaa kaikki tervetulleeksi!
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Tapahtumakalenteri syksysta 2010 kevadseen 2011:

Lokakuu

31.10. Avantouintisauna alkaa! Hyvinkaan seurakunnan leirikeskuksen
sauna, Saaksjarventie 146, Rajamaki (Saaksjarven uimarannan
tienristeyksesta noin 1,5 km).

Saunomista joka sunnuntai ja keskiviikko.

Vuorot: sunnuntai: klo 15-19
keskiviikko: klo 17-20

Sauvakavelyt saunalta aina avantouintisunnuntaisin, klo 14-16.
Marraskuu
6.11. klo 7.30 (la)
Hallimelonnat alkavat. Tana vuonna melotaan hallissa lauantaisin
aamuvarhain klo 7.30 - 9.00. Melotaan joka toinen viikonloppu,
parillisina viikkoina. Muutamana lauantaina jaksaa kylla herata
halliin, kun paasee kehittamaan melontataitoja [dmpimissa halli-
olosuhteissa. Kokoontuminen hallille klo 7.15 alkaen. Tietoja Ans-
kulta, puh. 405357092.

14.11. (su)

Isanpaiva-vaellus/ tutustuminen 7-veljeksen reittiin Nurmijarvi-
Rajamaki. Kokoontuminen Rajamaen uimahallille klo 9, josta
kimppakyydeillda Nurmijarvelle. Lahto Vaindlantielta, maton-
pesupaikalta, klo 9.30, johon voi myds tulla. Matka noin 15 km.
Mukaan paivaretken evaat ja vaelluskengat tai saappaat jal-
kaan. Kesto noin 4 tuntia. Vetdaja Hannu, puh. 0408220694.
Huom! Tédndan ei avantouintisaunalla sauvakavelya!

20.11. (la)
Eeva-Liisan jarjestdamana kuutamokavely tai lumikenkaily klo
18

21.11.2010 (su)
Klo 16 Avantoinfo ja klo 15-19 kuutamouinti on sunnuntaina
Hyvinkdan leirikeskuksessa. infossa tietoa talven ohjelmasta ja
opastusta avantouinnin aloittelijoille.
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25.11.2010 (to) klo 19
Ladun syyskokous, terveyskeskuksen kokoushuone, Sairaalatie
2, Nurmijarvi. Tervetuloa paattamaan ensivuoden toiminnasta
ja valitsemaan uudet toimihenkil6t.

Joulukuu
6.12. klo 10 (ma)
Itsenadisyyspadivan melonta, jos jaat eivat ole "yllattaneet”.

24.12. klo 7-10
Jouluaatto aloitetaan perinteisesti uiden ja saunoen puuron
merkeissa Hyvinkaan srk:n leirikeskuksessa.

Tammikuu 2011

2.1.2011
Avantouinnin kevatkausi alkaa, uudet kevaan kausikortit nyt
viimeistaan hankintaan. Sunnuntain sauvakavely/ lumikenkailyt/
hiihdot jatkuu klo 14. Noin kaksi tuntia ohjatusti.

15.1.2011
Hallimelonnan kevatkausi alkaa. Jatketaan melontaan edelleen
joka toinen viikko, parillisina viikkoina. Kausi jatkuu maalis-
huhtikuun vaihteeseen.

19.1.2011
Kuutamouinti klo 17-20 Hyvinkaan leirikeskuksessa. Myds kuutamo-
hiihto samana iltana, klo 18 alkaen.

22.1.2011
Retki Vaakkoihin (alustavasti). Paikalla ulkoillaan, saunotaan ja ui-
daan. Ilmoitetaan tarkka ajankohta my6éhemmin.

23.1. klo 10
Umpihankihiihto. Matka noin 10-15 km. Reitti valitaan lumiolo-
suhteiden mukaan. Hiihdetadan omaa latua, mutta uria voidaan
hyddyntaa. Vetaja Hannu. Tiedustelu, puh. 040.8220694.

30.1.2011 avantoinfo Hyvinkaan srk:n leirikeskuksen saunalla, klo 16.
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Helmi- maaliskuu

15.2.2011 klo 19

Retkeilyilta Nurmijarvella (terveyskeskus kokoushuone)
18.-20.2.2011

Avantouinnin SM-kisat, Joensuu

Hiihtoretki tai kaksi (paivamaarat viela avoinna)

Huhtikuu

Avantouinti saunalla paattyy
Melontakausi alkaa

Tassa myos tietoa jo kevaan ja alkukesan tapahtumista

14.-15.5.

Eramelonnan SM Helsingissa. Jarjestaja Avokanoottiyhdistys.
14.5.

Valkjarven Soututapahtuma, Pro Valkjarvi
23.5.-26.5.

Nurmijarven Ladun melontakurssi 1, Saaksissa.

28.5. klo 9 alkaen
Roskaretki Sdaksissa.

11.-17.6.
27. Suomi Meloo - kanoottiviesti melotaan Turusta Espooseen.

4. —7.7. Nurmijarven Ladun melontakurssi 2, Saaksissa.

Valtakunnallisia tapahtumia mm.

- Umpihankihiihdon MM-kisat ja Lumikenkavaelluksen SM-kisat 11-
13.2.2011 Pudasjarvella. Lahteekd Nurmijarven Ladun nimissa tana tal-
vena joukkue(-eet)? Lisatietoja: http://www.umpihankihiihto.pudasjarvi.fi

- Lumikenkailyn SM-kisat 11.-13.2. Oittaa, Suomen Latu/ Suomen Lumi-
kenkailijat

- Ystdvanpadivan perheen talvirieha 14.2.

- Avantouinnin SM -kisat, Joensuu 18.-20.2.

- Jaanveiston SM-kilpailut, Joensuu 18.-20.2.

- Valtakunnallinen laturetki, Valkeala 11.-13.3.

- Lumenveiston SM-kilpailut, Posio, paivamaara avoinna

- Erdmelonnan SM-kilpailut, Helsinki 13.-15.5.

- Sauvakavelyratsia 14.5.

- Leiripaivat, Vantaa 1.-3.7.
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- Eravaelluksen SM-kilpailut, Hdmeen jarviylanko, elo-syyskuu
- Talviuintikauden avajaiset 15.10.

Latuyhdistykset jarjestavat retkia koko vuoden lahes joka viikko.

Kannattaa siis seurata paikallisyhdistysten sivustoja, linkit Suomen Ladusta.
Mm. Hyvinkaan ladulla monta hiihtotapahtumaa talven aikana.
Retkeilyaiheisia sivustoja 10ytyy myds Metsahallituksen www.luontoon.fi -
sivustolta.

Eramelontakisat - leppoisaa kisailua

Nurmijarven Ladun melojat ovat osallistuneet aina silloin talléin erame-
lonnan SM-kisoihin. Nyt viime vuosina kisoissa on ollut saanndllinen
osanotto. Padasiassa olemme olleet mukana kisan retkisarjassa. Viime
vuosina kisoja on pidetty mm. Mikkelissa, Repovedella, Lohjalla ja Haus-
jarvella.

Viime kevaan kisat kaytiin Mommilajarven maisemissa Hausjarvella.
Vaikka jarvi on pieni, saatiin jarvelle ja jarven yla- seka alapuolisiin jokiin
luotua riittavan pitka ja laadukas kisailureitti. Osansa oli kokeneilla kilpai-
lun jarjestajilla, silla kilpailun johtajana toimi Leo Marttila ja ratamestari-
na Reino Ruotsalainen. Edellda mainittu on monessa touhussa mukana ol-
lut Teurojoen Ladun puheenjohtaja ja jalkimmadinen monet erdkisat kay-
nyt ja radat suunnitellut kisakonkari.

Tehtavat olivatkin erittain hyvia ja mielenkiintoisia. Eramelontakisoissa on
melontataitojen lisdksi erilaisia erataitoihin-, ensiapuun-, luonnon tunte-
mukseen, kadentaitoihin ja paikallisuuteen liittyvia tehtavia. Kisat ovat
useimmin, ainakin retkisarjassa sen verran kiireettémia, etta yén voi
nukkua rauhassa, eika koko y6 mene iltatehtdvan tekoon. Tana vuonna-
kin aikaa tuntui olevan mukavasti. Yhdeksi tehtavaksi annettu kalastus
tuntui jopa antavan kiireettdmyytta lisaa, - saatiinhan kellua ruohikon
reunassa ihan rauhassa kalassa. No, illalla piti sitten hieman kiiretta ran-
nassa, etta saatiin rautalangasta vaannettya halsteri ja halstrattua kalat.

Nurmijarven Latu my6s menestyi taman vuoden kisoissa, silla puheenjoh-
tajamme Keke oli parinsa kanssa retkisarjan kolmas ja Ansku ja Hannu
samassa sarjassa viides. Ensi vuonna kisaillaan Helsingissa Avokanoot-
tiyhdistyksen jarjestamissa kisoissa. Erakisailua Stadissa, - voi tulla mie-
lenkiintoiset kisat. Kisoja kylla kannattaa kayda kokeilemassa, jos on
kiinnostunut melomisesta ja tykkaa koittaa tietojaan ja taitojaan.

14


https://cas.local.nurmijarvi.fi/owa/redir.aspx?C=a12543a4f6774d5ca936ab474d036b71&URL=http%3a%2f%2fwww.suomenlatu.fi%2f
https://cas.local.nurmijarvi.fi/owa/redir.aspx?C=a12543a4f6774d5ca936ab474d036b71&URL=http%3a%2f%2fwww.luontoon.fi%2f

Pyoraretkella Pohjois-Karjalassa

Polkupydéralla retkeily on nivelystavallisempad kuin patikointi, siispa
pyoérailemaan.

Muutama vuosi sitten lahdimme vaimoni kanssa pydraretkelle ilman
suunnitelmaa. Paadyimme Kilpisjarvelle. Tana kesana oli selkea suunnitelma:
Pyoraillen Helsinkiin sieltd junalla Joensuuhun. Ja Joensuusta pydraillen
lahtdpisteeseen Ilomantsin M6hkdon.

M6hko oli paikan nimena vetoava ja sen lahella sijaitsi Petkeljarven
kansallispuisto, jossa piti kdyda yopymisen lisdksi tietysti melomassa.
Avokanootin vuokraaminen oli edullista 4€ / tunti. Tyynyliinan yévuokra 7€,
mutta niilla ei voi korvata toisiaan. Matka jatkui mukavissa vaaramaisemissa ja
helteessa, veden kulutus oli todella runsasta. Seurailimme pydrailykartan
suosittelemia reitteja kohteena Eno ja Joensuu. Usein reitti poikkesi
hiekkatielle. Asvaltin puutteesta huolimatta niita oli mukava ajella.
Autoliikennettd ei ollut ja kumppanin puheesta sai ajonkin aikana selvaa.
Erdalla tiella oli vain makiosuudet juuri lanattu, joten yldmaessa pydra suti ja
alamakeen ei uskaltanut laskettaa taysilla. Eraalla, kuuden kilometrin patkalla ei
suositeltu ajoneuvoilla Iapiajoa. Me ajoimme! Koko matka oli sepelbitya
puolivalmista tietd, onneksi renkaat kestivat teravan sepelin. Pielisen varrella
reitti kulki metsaautotieta, valilla luulimme olevamme poissa reitiltd kun
jouduimme ajelemaan puomitetulle osuudelle. Joensuusta ajelimme
Outokumpuun ja sielta Tuusniemelle. Kavin turisti infosta kyselemassa missa
dir. kanttori Piiparinen asustaa. Moni muukin oli kuulemma hanta kysellyt ja
iloinen matkailuopas kertoi Piiparisen asuvan Kuusniemella. No saimme
kuitenkin tiedon ja reittiohjeet paikalliseen maatilamajoitus kohteeseen.
Seuraava kohde oli Kuopio ja hirvea vastatuuli. Matkalla vastaamme tuli
kilpapyorailija retkeilyvarusteineen, han kertoi kelin olevan itselleen suotuisan,
keskinopeutensa 37 km. Meidan keskinopeutemme oli vain 11 km tunnissa.

Hanelta saimme myds hyvia ohjeita mista kannattaa poiketa vilkasliikenteiselta
tieltd sivuun. Vastatuulen uuvuttamina jaimme Siilinjarvelle ydksi ja toiseksikin.
Seuraavana Kuopio, Viitasaari, Kyyjarvi ja Lapua. Lapualla ajoimme
rautatieasemalle katsomaan junien aikatauluja. Oulusta oli Helsingin juna
tulossa ja pysahtyisi Lapualla tunnin paasta. Kyseessa oli Intercity juna, johon
polkupyodrapaikat on lunastettava etukateen. Asemalla ei ollut lipunmyyntia.
Kavimme kahvilla ja palasimme asemalle. Loysimme kyltin, jossa oli
puhelinnumero mista saisi lisatietoa VR:n ratatdista. Vastaisikohan ihminen vai
automaatti? Ihminen vastasi ja erittdin ystavallisesti han sai varattua
polkupydrillemme paikat. Valitellen han ilmoitti, etta meille ei saisi kun
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ikkunapaikat vastakkaisilta istuimilta. Meinasin kirota niin innostunut olin
saamastamme palvelusta. "Otamme ne” sain kuitenkin heti kiljaistua. “Liput
voitte lunastaa asemalla olevasta automaatista” ystavallinen aani kertoi.
Valittelin etten oikein ole tottunut noihin automaatteihin. “No ei se mitaan,
muistaakseni siina lahella on arkkari, ota tama varausnumero niin ehdit silla
kdyda lunastamassa lippunne.” Vauhdilla polkaisimme kioskille ja ostin samalla
muutaman postikortin jotka hataisesti ehdimme kirjoittaa ja laittaa aseman
postilaatikkoon ennen junan saapumista. Helsingista oli hieno polkea kesan
kuumimmassa iltaydssa kotiin. Keimolassa tydmatkalla oleva pyoérailija oli
matkalla kotiinsa Vihtiin jutellen hetken kanssamme. Kyllastyi sitten
vauhtiimme ja polkaisi nakymattémiin.

Mita jai mieleen 11 paivasta ja 830 kilometrista. Kayttamattémat vararenkaat.
Kilpisjarven reissulla meni seitseman. Paljon hienoja tuoksuja seka kauniita
maisemia. Havainto, etta teiden varsilla on paljon muistomerkkeja. Teltan voisi
jattaa pois, koska edullisia maatilamajoituksia 16ytyy 30€ yo sisadltaen suihkun,
aamiaiset ja vuodevaatteet. Tosin niiden tiedot netissa ja kartoissa eivat
valttamatta ole ajan tasalla. Pikkukylissa pyorailija saa todella ystavallista
palvelua ja neuvoja kun uskaltaa vain kysaista. Vilkkaasti liikennoéidyilla
paateilla ei valttamatta ole pyorailijalle riittdvaa piennarta. Lepopaiva kannattaa
pitaa ja tutustua paikallisiin kohteisiin, vaikkapa pyoéraillen.

Pirjo & keke

Tauolla Mohkosséa, llomantsissa.
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Suomi Meloi 2010 Lammilta Poriin

Nurmijarven Ladun porukka oli taas kasvanut niin isoksi, etta Suomi
Meloo - kanoottiviestiin piti ilmoittaa kaksi joukkuetta, jotta kaikille riitti
tarpeeksi melontaosuuksia. Mukana oli viikon aikana 15 melojaa, joten
ldhes koko ajan liikuttiin kahdella kaksikolla vesilla. Mukavaa oli taas talla
kertaa, etta mukana oli ensikertalaisia, kun Paivi, Saga, Kristiina ja Sirpa
laksivat mukaan. Aina on ilo olla reissussa, kun vanha kunnon porukka
hieman uudistuu. Mukaan oli siis “naitettu” hieman vanhaa, lainattua ja
sinista (ja aika palon punaistakin kuvista paatellen (I6ytyy kotisivulta)
:D).

Matkaa taitettiin myds ihan uusilla vesilla, varsinkin alkumatkasta, kun
tultiin Lammilta Hdmeenkosken kautta Puujoelle ja edettiin, mm.
kuuluisan Mommilanjarven soutustadionin kautta kohti Ryttylaa, Turenkia
ja Hdmeenlinnaa. Hameenlinnassa paastinkin jo tutummille vesille
Vanajaveden aalloille. Matkalla tehtiin kylld erikoisia koukkauksia, mutta
loppujen lopuksi paastiin Nokialle, josta aloitettiin matka Kokemaenjokea
kohti Poria.

Loppumatkalla ehdittiin kdymaan Siurossa hieman melontakupassa
ostoksilla (Erakettu), seka Ellivuoren ja Vammalan vaihtopaikan jalkeen
paatettiin pitad kunnon tauko, kun vield kaksikosta perdasin hajosin
vaihtohassakassa. Suuntasimmekin tasta sisuuntuneena Soilen
kotipaikalle Karkkuun, jossa meita odotti Soilen velimiehen kokemuksella
lAmmittdma kertalammitteinen pihasauna makoisine léylyineen ja
raikkain pulahduksin, silla jarveen oli lyhyt juoksumatka.

Viimeinen paiva melottiin levedaa Kokemaen jokea Poriin, mutta saatiin
my0Os kokea parhaimmat kosket. Vaikka joukkueen Kipparilta 16ytyykin
Suomi Meloo kokemusta 17 vuoden ajalta ja melontavuosia on
plakkarissa lahemmas kolmekymmenta, onnistui téma sankari uittamaan
itsensa, ei koskessa, vaan rantautuessa voimalaitoksen ohituksessa,
ennen kanto-/ raahausosuutta. “No, kun oli liukkaat kivet”, kuuluu
selitys. Paikalle sattui tietysti pahimmat vaaraleuat nakemaan tilanteen,
joten asiasta saikin Kipparimme aikansa "palautetta”.
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Matkalla saatiin hieman sadetta, tuulta ja aurinkoa, ja ehka aavistus
helteen hellintadkin, - vai muistanko ihan oikein. No, ehka ne palautuu
mieleen kun talvikuukausina miettii tulevaa Suomi Meloo - viestia, joka
melotaan kesalla 2011 Turusta Espooseen, eli tarjolla on varsin
merellinen Suomi Meloo reissu. Eikohan Nurmijarven Latu ole jalleen
mukana, silld olemmehan olleet mukana viestin 26-vuotisen historian
aikana noin 20 viestissa, joista viimeiset 15 vuotta perakkain. Tapahtuma
on ehdottomasti jokaisella melojalle kokemisen arvoinen, joten ei muuta
kun ensi kesda odottamaan.

Hannu

Viesti on saapunut Poriin, kajakit hiekalla Kirjurinluodolla. Nurmijarven
Ladun ja muidenkin melojien urakka on loppujuhlia ja kotimatkaa vaille

valmis.
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Kaikki retkeileméaan

Nurmijarven Latu retkeilee ja ulkoilee melonnan ohella maalla ja lumella. Syksylla
likutaan paljon sauvakéavellen ja muutenkin patikoiden. Talvella toivottavasti paas-
tdan lumelle ainakin hiihtamaan ja lumikenkeilemaan. Nurmijarven Ladulla on myds
kahdet retkiluistimet, joilla voi lahted kokeilemaan luistelua, kunhan vain sité jaatakin

saadaan talven mittaan.

Jarjestettyja tapahtumia tulee olemaan ainakin avantosaunan yhteydessa jarjestetyt
sauvakavelyt sunnuntaisin, jotka muuttuvat talven tullen lumikenkailyksi. Niista l6ytyy
tietoa tapahtumakalenterista tasta tiedotteesta, seka kotisivuilta. Lisaksi jarjestamme
ainakin yhden kavelytapahtuman, jolloin tutustumme Seitseméan veljeksen reittiin
Nurmijarveltd Rajamaelle. Paiva on Isanpaiva 14.11.2010, mutta eikéhan viela ulkoi-
lun jalkeen ehdi vaikka Is&npaiva lounaalle. My0s torstaisin liikutaan sauvakéavellen,
silloin Parkkimé&en kuntoradalla, Nurmijarvella. Nama kéavelyt aloitetaan marraskuun

alussa iltaisin klo 18 aikaan. Kavellaan hiihtokauden alkuun saakka.

Mydhemmin talven kehittyessa mukaan tulee myos Airin vetamat pidemmaét lumi-

kenkailyt (joista ei vield tassa tiedotteessa ole paivamaaria), seka ainakin yksi kuu-
tamohiihto. Yritamme saada aikaiseksi myds retkeilynillan helmikuulle ja sinne ken-
ties jotain kiinnostavaa kuultavaa. Talven aikana osallistumme joihinkin hiihto- ja lu-

mikenkailytapahtumiin.

Ehk& saamme tehty& yhteisen retken hieman kauemmaksikin, esimerkiksi johonkin
laturetkitapahtumaan. Viime vuonna osallistuimme Hollolassa pidettyyn valtakunnal-
liseen laturetkeen Pauli Sarivaaran johdolla. Myds omaa joukkuetta voisi ajatella
useampaankin tapahtumaan. Jasenistda on kaynyt kokeilemassa mm. Umpihanki-
hiihtoa ja muuta mukavaa. Olisi kiva nahda Nurmijarven Latu omalla joukkueella

mukana taman tyyppisissa tapahtumissa.

Retkitapahtumista, kuten muistakin 16ydéat tietoa Ladun kotisivulta:

www.suomenlatu.org/nurmijarvenlatu
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Retkeily kaipaa toimijoita

Retkeilytoimintamme kaipaa uusia tuulia ja tekijoita. Pienikin asia tekee hyvéaa. Jos
sinulla on ideoita tai retkiehdotuksi, tee ehdotus tai vie meidat sinne. Jos haluat osal-
listua johonkin tapahtumaan, saatat |6ytaa tarvittavat kaverit meiltd. Ehdotuksia ja
vinkkeja voi lahettdd vaikka kotisivujen kautta olevalla palaute-lomakkeella. Silla voi
toki ottaa yhteyttd ihan mista muusta tahansa Latu-asiasta. Syksy on uusien suunni-
telmien aikaa, joten tdssa hieman pohdittavaa, olisiko sinusta retkenvetajaksi! Lisa-
tietoja saat vaikkapa Soilelta, joka toimii talla hetkella retkeilyvastaavana, kun Pauli
joutui siité siviilikiireiden vuoksi luopumaan. My6s puheenjohtaja ottaa avoimesti
kaikki ehdotukset vastaan, kuten paakirjoituksesta voi lukea. Tervetuloa tosissaan

mukaan!

Talvella latulaiset retkeilevat mm. lumikenkaillen. Tasséa kevattalvella 2009 Oittaan
maastoissa Lumikenkailyn SM-kisojen aikaan.
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Suomen Ladun jasenedut

Nurmijarven Ladun jésenend saat kaikki Suomen Ladun jasenen edut ja sen lisdksi myds Nurmijarven
ladun omat jasenedut, esim. avantouintisaunalla kausikortit ja sarjaliput, alennuksia melontakursseil-
la, osallistumismaksut moniin tapahtumiin ja mahdollisuuden vuokrata edullisesti retkeilyvélineita:

LATU & POLKU Retkeilyn, ulkoilun ja kuntoliikunnan erikoisjulkaisu Latu & Polku -lehti, kuusi numeroa vuodessa.
SUOMEN LATU KIILOPAA Alennuksia Suomen Latu Kiilopaélla, katso kauden tarjoukset taélta. Alennuksia ulkoilu- ja
toimintakeskuksista Harjuntuvassa, Akumajalla, Helsingin Paloheindssé, Espoon Oittaalla, Tampereen Kaupissa ja Imat-
ran Karhumaessa.

SUOMEN LATU OITTAA Alennuksia Suomen Ladun jasenille, www.suomenlatu.fi/oittaa

SUOMEN LADUN HIIHTOPALVELUT Alennuksia Helsingin Paloheinédssé, Tampereen Kaupissa ja Imatran Karhumées-

sa, www.suomenlatu.fi/hiihtopalvelut

VUOKRAMOKIT Akumaja, Harjuntupa ja Satuniemi. Alennuksia jasenille, www.suomenlatu.fi/'vuokramokit

YLLASKARTANO Alennuksia Suomen Ladun jasenille, www.suomenlatu.fi/yllaskartano

JARJESTOTOIMINTA Alennuksia Suomen Ladun koulutustilaisuuksista, kursseista, vaellusmatkoista ja tapahtumista.
Suomen Ladun jasenend saat myds oman yhdistyksesi tiedotteet ja palvelut.

OP-POHJOLA Tapaturmavakuutuksen (alle 75v.) Suomen Ladun ja jasenyhdistysten tapahtumissa.

PARTIOAITTA Saat Suomen Ladun jasenkortilla 10% alennuksen normaalihintaisista tuotteista Partioaitan myymaloista,
www.partioaitta.fi

KARTTAKESKUS Suomen Ladun jasenet saavat 10-15 % alennuksen Karttakeskuksen karttatuotteista.

RETKIAITTA Suomen Ladun jasenet saavat 5-15 % alennuksen kaikista Retkiaitan normaalihintaisista tuotteista.
SATELIITTIPUHELIN Savantum tarjoaa Suomen Ladun jasenistolle 10% alennuksen sateliittipuhelinten vuokraan ja 15%

alennuksen Spot sateliittiviestinten vuokraan, www.savantum.com

LIKUNTAPAIVAKIRJA Maksuton liikuntasuorituspaivékirja Suomen Ladun jasenille osoitteessa www.liikuntapaivakirja.fi.
TALLINK SILJA QY Tallink Silja ja Club One tarjoavat Suomen Ladun jasenille mahdollisuuden liitty& Club One -

jaseneksi veloituksetta. Paaset liittymaéan suoraan ohjelman keskimmaiselle, Silver-tasolle.

OLYMPIA KAUKOMATKATOIMISTO Suomen Ladun jasenet saavat 30 € alennuksen OLYMPIA Kaukomatkatoimiston
esitematkoista (ei koske Kaukoretket-matkoja). Edun saa ilmoittamalla jAsennumeronsa varauksen yhteydessa.
KILPISJARVEN RETKEILYKESKUS 10 % alennus majoituksesta.

PYHATUNTURI Suomen Latu ry:n jasenkortilla saat 10 % alennuksen Pyhatunturi Oy:n normaalihintaisesta majoituksesta
HOTELLI JERIS Suomen Ladun jasenille 5 % alennus hotellimajoituksesta ja 2 € alennus/hlé/kerta rantasaunan kaytosta.
DETRIA Suomen Latu ry:n jasenkortilla saat 20 % alennuksen Detria Oy:n nettikaupan tuoteohjehinnoista. Tilauksen
yhteydessa annat jasennumerosi. www.detria.fi

HERTZ AUTOVUOKRAAMO jopa 15 % alennus Hertzin vapaa-ajan hinnoita. Suomen Ladun varauskoodin CDP 707314
AUTOLIITTO RY Suomen Ladun jasenille Autoliiton logolla varustettu kansainvélinen leirintékortti hintaan 10 euroa (1 v).
STF JA DNT Svenska Turistféreningen ja Den Norske Turistfdrening: ydpymiset tuvissa jasenhintaan.

SRM Alennus 2,5 €/hlé/vrk SRM:n hostelleissa seka oikeus lunastaa henkilokohtainen hostellikortti SRM:n toimistosta
jasenhintaan 12 €, www.hostellit.fi

FENNO OPTIIKKA Optikkoliikeketjun myymaldista: Normaalihintaiset silmélasit -20% (kehykset ja linssit)
WELHONPESA OY Normaalihintaisista tuotteista 10% alennus Suomen Ladun jasenille, www.welhonpesa. fi

TREKKI 5-15 % alennus verkkokaupan tuotteista, www.trekki.fi
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Varustevuokraus
Nurmijarven Latu vuokraa kalustoa jasenten kayttoon!
Vuokrattavana on melonta- retkeilyvarusteita ja vdhan muutakin!
Ohessa lista ja vuokrahinnat ja -ehdot:

Lumikengat, noin 20 paria
Vuokravana paivaksi, viikonlopuksi tai viikoksi.
Hinnat 5 €/vrk, 10 €/ vkl, 20 €/viikko
Vuokrausta hoitaa Airi Harjula, puh. 050-341 3070

Erasukset, 2 kpl
Karhun erasukset, leveys 70 mm ja pituudet 210 cm ja 225 cm. Siteena kan-
nantakaissiteet. Sukset sopivat umpihankeen ja vaellussuksiksi Lappiin (pak-
sulle hangelle umpiseen ei ihan isolle miehelle). Hinnat 5/ 10/ 20€
(vrk/vkl/viikko)
Vuokraus: Hannu Malinen, puh. 0408220694

Retkiluistimet, 2kpl
Toiset varustettu Salomo profil - siteella ja toiset sopivat esim. retki, tms. tuke-
vaan kenkaan.
Hinnat: 5/ 10/ 15 € (vrk/ vkl/ viikko)
Vuokraus: Hannu Malinen, puh. 0408220694

Teltat, rinkat, ym. retkivarusteet:
Vaellusteltta (tunneli) 2-3 hengen, Kota 6 hengen, Kupoliteltta 4-5 hengen.
Hinnat: 10 €/vkl, 20 €/vk. Rinkat, 2 kpl (savotta 906 ja 1200). Hinnat: 5 vkl/ 10
vk. Ahkiot, 2 kpl. Hinnat: 10 vkl/ 20 vk (vanha), 12/ vkl, 25 /vk (uusi fjelpul-
ken). Vuokraus: Hannu Malinen, puh. 0408220694.

Kanoottien vuokraus:
Nurmijarven Ladulla on noin 20 erilaista kanoottia kaytdssdan. Kanoottien vuokraa-
misessa noudatetaan kaytantta, etta kalustoa vuokrataan lahinnd oman seuran me-
lontakurssin kayneille tai muutoin melontataitonsa osoittaneelle. Kanooteista on viisi
koskikajakkia, kaksi avokanoottia ja loput yleiskayttdon sopivia muovikajakkeja seka
retkeilykayttoon sopivia meri-/ retkikajakkeja (sek& muovi-, ettd lasikuiturakenteisia).
Kanoottien vuokrahinnat seuraavassa taulukossa
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jasen ei jasen  jasen ei jdsen  jasen ei jasen

Kajakit/ - (yrk) (vik)  (vk) (vk) (vK) (vk)
kanootit

Yksikko 12 15 25 30 50 60
Kaksikko 20 25 30 40 60 70
Kanootti 20 25 30 40 60 70

Hintaan kuuluu melat, aukkopeitteet (ei kanootit). Tarvittaessa myds melontaliivit
Vuokraamisesta vastaa: Annemari Mikander, puh. 040 5357092

Lisaksi vuokrataan Muurikkapannua, nuotiopannuja, kaasupoltinta ja -pulloa, retki-
ruokakuivureita. Niita voit kysella esim. sihteeri Eeva-Liisa Lembergilta, puh. 050
5290704 tai Terttu Pietilanaholta, puh. 050 3202506 .

Kalustoa tarvitaan monenlaita. Soppatykkia tarvittiin joulusaunalla, sellaista ei tosin
|0ydy Ladulta vuokralle, mutta paljon muuta.
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Nurmijarven Latu ry

Talvi tulee ja toivottavasti lunta. Hyvaa loppuvuotta ja talvea kaikille!
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